
10 jours pour être au top en 1ère spécialité physique 

PLANNING DE REVISION 

 

Date  cours à revoir  
 

exercices  

 
Lu 23 aout  

Masse volumique  et densité  
 

Période et fréquence d’un signal  
 

fiche 1 ( choisir 2 ou 3 exercices )  
 

fiche 5 

 
Ma 24 aout  

Solutions, dilution, concentration en masse  
 

mouvements et vecteur vitesse  
 

fiche 2  
 

fiche 6  

 
Me 25 aout  

quantité de matière , stœchiométrie 
 

forces  
 

fiche 3  ex 1 à 5  
 

fiche 7 

 
Je 26 aout  

modèle de Lewis  
 

principe d’inertie  
 

fiche 4  
 

fiche 8 ex 1 à 3  

 
Ve 27 aout 

 
image d’un objet par une lentille mince  

 

 
fiche 9  

 
Lu 30 aout  

quantité de matière , stœchiométrie 
 

transformations nucléaires  
 

fiche 3 ex 6 à 8 
 

fiche 10  

 
Ma 31 aout  

 
Transformations chimiques  

 

 
fiche 11 

 
Me 1er sept  

quantité de matière , stœchiométrie 
 

principe d’inertie  
 

fiche 3 ex 9 et 10 + Défi 
 

fiche 8 ex 4 et 5  

 

Le corrigé des exercices sera à disposition sur le site du lycée fin aout  


