
DE LA PREMIERE VERS LA TERMINALE/ PROPOSITION DE PLANNING PREPARATION DE LA RENTREE 

10 jours à partir du lundi 22 août. 

Durée de chaque séance 1 à 2h  

Ressources : 

- Fiche d’exercices (mise en ligne sur le site du lycée le 1er juillet) ; 

- « fiches de révisions première de spécialité» ; 

- Votre cours de spécialité de première. 

Jour 1 : fiche tableau d’avancement. Application : exercice 1. Début fiche quantité de matière 

Jour 2 : fiche quantité de matière. Application : exercices 2 et 3  

Jour 3 : fiche réactions d’oxydoréduction. Application : exercice 4. 

Jour 4 : fiche absorbance + Beer-Lambert et partie couleur de la fiche vision. Application : exercice 5. 

Jour 5 : Application : exercice 6, 7 + https://labolycee.org/la-pollution-par-le-dioxyde-de-soufre 

Jour 6 : fiche ondes mécaniques. Application : exercice 13. 

Jour 7 : Correction du travail de la semaine + bilan des erreurs/notes personnelles. 

Jour 8 : fiche mouvement d’un système. Application : exercices 11, 12. 

Jour 9 : fiche interaction lumière-matière. Application : exercice 10. Début fiche travail et énergie. 

Jour 10 : fiche travail et énergie. Application : exercices 8, 9. 
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