
Menu dejeuner 2023/2024

Betteraves vinaigrette Carottes râpées vinaigrette Betteraves vinaigrette Salade verte BIO Yvelinoise vinaigrette
à l'huile de colza Yvelinoise 

Crêpes à l'emmental 

Coeur d'artichaut & vinaigrette Concombre sauce bulgare Coeur d'artichaut & vinaigrette Pizza fromage (mozzarella et
emmental) 

Salade d'haricots verts à l'échalote Tomate et vinaigrette Macédoine mayonnaise 

Quiche aux légumes du soleil Filet de limande sauce poivron Boulettes au mouton et au boeuf à
l'orientale 

Macaronis à la dinde LR et sauce
tomate à la mozzarella 

Crispidor à l'emmental 

Steak haché de boeuf sauce barbecue Nuggets de blé Pané de blé aux graines, emmental et
epinard 

Penne au pesto, courgette, fromage de
brebis 

Omelette (œufs BIO )à l'emmental 

Saucisse de strasbourg Penne au thon et à la tomate façon
bolognaise 

Courgettes LCL des Yvelines en
persillade 

Duo de carottes Blé au coulis de tomate Ratatouille 

Riz créole Penne rigate BIO Légumes tajine Semoule au coulis de tomate 

Fromage blanc de la ferme de Viltain
LCL 78 et coulis de fruits rouges 

Fromage blanc campagne de la ferme
de Viltain LCL 78 

Fromage frais demi sel Fromage fondu La vache qui rit Camembert BIO 

Yaourt nature Ferme de Viltain LCL 78
et sucre 

Yaourt nature Ferme de Viltain LCL 78
et sucre 

Yaourt nature Ferme de Viltain LCL 78
et sucre 

Fromage Petit moulé à l'ail et aux fines
herbes 

Emmental BIO 

Fromage Petit moulé noix 

Corbeille de fruits été Compote pommes et nectarines allégée
en sucres 

Chou vanille Mousse au chocolat (lait LCL 78) Corbeille de fruits été 

Pomme au four Gaufre de Bruxelles au sucre glace Riz au lait (lait LCL 78) Pomme LCL des Yvelines 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
18/09/2023 

Mardi 
19/09/2023 

Mercredi 
20/09/2023 

Jeudi 
21/09/2023 

Vendredi 
22/09/2023 



Menu dejeuner 2023/2024

Coquillettes au pesto Filet de maquereau Carottes râpées LCL des Yvelines et
vinaigrette 

Salade verte BIO Yvelinoise vinaigrette
à l'huile de colza Yvelinoise 

Carotte râpée et vinaigrette au citron 

Macédoine mayonnaise Oeuf dur à la mayonnaise Concombre à l'aneth Salade coleslaw 

Salade de petits pois Pâté en croute cornichon Tomate et vinaigrette Tomate et vinaigrette 

Emincé de porc francilin sauce paprika
persil 

Cuisse de poulet rôti LR aux herbes de
Provence 

Roti de boeuf CHAR jus aux oignons Portion de filets de hoki sauce citron Omelette (oeufs BIO ) 

Nuggets de blé Filet de colin d'Alaska au thym Tarte aux courgettes et cheddar Samoussas de légumes et sauce
fromage blanc aux fines herbes 

Steak haché de veau LR sauce tomate 

Pane aux petits légumes (pois carotte
poireau) 

Spaghetti bolognaise (boeuf CHAR ) 

Brocolis Haricots verts Duo de carottes Haricots plats Courgettes au curry 

Pommes de terre vapeur Pommes de terre quartier avec peau Purée de pomme de terre BIO Spaghetti Farfalle 

Buchette lait de mélange Brie Saint paulin Yaourt aromatisé BIO LCL des Yvelines
(Bergerie Rambouillet) 

Yaourt nature Ferme de Viltain LCL 78
et sucre 

Coulommiers Emmental Tomme blanche 

Edam Yaourt à l'abricot de la ferme de
Grignon LCL 78 

Yaourt nature BIO LCL des Yvelines
(Bergerie Rambouillet) 

Corbeille de fruits été Abricots au sirop Dessert lacté flan saveur vanille nappé
caramel 

Cookie chocolat noir M&MS (farine BIO
LCL 78) 

Pomme LCL des Yvelines 

Pomme LCL des Yvelines Cocktail de fruits au sirop Dessert lacté gélifié au chocolat Prunes 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
25/09/2023 

Mardi 
26/09/2023 

Mercredi 
27/09/2023 

Jeudi 
28/09/2023 

Vendredi 
29/09/2023 



Menu dejeuner 2023/2024

Carottes râpées LCL des Yvelines
vinaigrette au citron vert 

Brocolis sauce cocktail Oeuf dur à la mayonnaise Salade verte BIO Yvelinoise vinaigrette
à l'huile de colza Yvelinoise 

Coquillettes LCL 78 au pesto 

Salade verte BIO Yvelinoise vinaigrette
à l'huile de colza Yvelinoise 

Salade de maïs vinaigrette Pâté de campagne et cornichon Pommes de terre LCL des Yvelines à la
ciboulette 

Tomate et vinaigrette Salade d'haricots verts à l'échalote Saucisson à l'ail cornichon Salade de riz aux olives 

Portion de filets de merlu sauce beurre
blanc 

Emincé de dinde LR sauce Tikka
Massala 

Boulette lentille et sarasin Chipolatas Croque aux légumes, pesto et
mozzarella 

Samoussas de légumes et sauce
fromage blanc aux fines herbes 

Omelette (œufs BIO ) aux oignons Filet de colin d'Alaska à la sauce aux
trois herbes 

Poisson meuniere et quartier de citron Torsades au potiron, carottes et
mozzarella 

Portion de filets de hoki sauce crème Rôti de porc VF sauce dijonnaise Quiche aux légumes du soleil 

Epinards BIO en branches béchamel Ratatouille Fondue de poireau Carottes LCL des Yvelines à l'ail 

Riz BIO créole Semoule Pommes de terre vapeur Coquillettes 

Fromage Petit moulé à l'ail et aux fines
herbes 

Yaourt à la fraise de la ferme de
Grignon LCL 78 

Yaourt à l'abricot de la ferme de
Grignon LCL 78 

Camembert BIO Brie 

Saint paulin Yaourt nature sucré de la ferme de
Grignon LCL 78 

Yaourt nature sucré de la ferme de
Grignon LCL 78 

Ossau Iraty AOP Fromage fondu La vache qui rit 

Yaourt nature sucré de la ferme de
Grignon LCL 78 

Yaourt nature sucré de la ferme de
Grignon LCL 78 

Yaourt nature sucré de la ferme de
Grignon LCL 78 

Compote pommes allégée en sucres Compote pommes allégée en sucres Donuts Entremets chocolat (lait LCL 78) Corbeille de fruits d'été BIO 

Compote pommes et nectarines allégée
en sucres 

Kiwi Mille-feuille (lait LCL 78) Mousse à la noix de coco (lait LCL 78) 

Pomme 

Prunes 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
02/10/2023 

Mardi 
03/10/2023 

Mercredi 
04/10/2023 

Jeudi 
05/10/2023 

Vendredi 
06/10/2023 



Menu dejeuner 2023/2024

Chou chinois et cacahuete vinaigrette
sésame soja 

Concombre vinaigrette Carottes batonnets cuites vinaigrette
curry miel gingembre 

Salade verte BIO LCL 78 thon à l'huile
de colza 78 et moutardem 

Assiette de charcuterie et cornichon 

Soupe aux saveurs asiatique Salade de radis, carotte, ananas
vinaigrette miel et ananas 

Velouté de lentille corail LCL des
Yvelines et lait de coco 

Pissaladière 

Boulettes sarrasin lentille légumes
sauce teriyaki 

Portion de filets de merlu sauce vierge Merlu portion filets PMD sc mafe Boulette lentille et sarasin Emincé de dinde LR sauce basquaise 

Sauté de porc francilin LCL sauce
caramel 

Wings de poulet Poulet LR kedjenou (tomate,aubergine,
oignon,gingembre ) 

Emincé de boeuf CHAR sauce
chimichurri 

Poisson meuniere sc tartare 

Coquillettes LCL 78 sauce butternut
cheddar, crumble salé 

Poisson blanc pané croustillant 

Poêlée chinoise (carotte haricot mungo
pois champignon) 

Duo de carottes Boulgour Haricots rouge, mais et butternut Courgettes au curry 

Riz créole Frites Mijoté de légumes africain Haricots verts Torsades 

Fromage blanc campagne de la ferme
de Viltain LCL 78 

Fromage Petit moulé à l'ail et aux fines
herbes 

Fromage blanc campagne de la ferme
de Viltain LCL 78 

Buchette lait de mélange Fromage blanc campagne de la ferme
de Viltain LCL 78 

Yaourt nature Ferme de Viltain LCL 78
et sucre 

Saint paulin Yaourt aromatisé BIO LCL des Yvelines
(Bergerie Rambouillet) 

Coulommiers Yaourt nature et dosette de sucre 

Yaourt aromatisé Yaourt nature Ferme de Viltain LCL 78
et sucre 

Corbeille de fruits été Biscuit façon scone aux flocons
d'avoine et raisins (farine BIO LCL78) 

Corbeille de fruits été Milk shake à la banane (lait LCL 78) Crème aux oeufs (lait LCL 78) 

Smoothie ananas et fruits de la passion Corbeille de fruits été Entremets café liégeois (lait LCL 78) Sablé au beurre (farine BIO LCL 78) Tarte flan pâtissier (lait LCL 78) 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
09/10/2023 

Mardi 
10/10/2023 

Mercredi 
11/10/2023 

Jeudi 
12/10/2023 

Vendredi 
13/10/2023 



Menu dejeuner 2023/2024

Oeuf dur à la mayonnaise Carottes râpées LCL des Yvelines et
vinaigrette 

Betteraves vinaigrette Salade verte BIO Yvelinoise vinaigrette
à l'huile de colza Yvelinoise 

Crêpes aux champignons 

Pâté de campagne et cornichon Chou blanc BIO LCL 78 vinaigrette Salade de maïs vinaigrette Pizza fromage (mozzarella et
emmental) 

Salade verte BIO LCL 78 thon à l'huile
de colza 78 et moutardem 

Chou rouge BIO LCL des Yvelines et
vinaigrette 

Salade d'haricots verts à l'échalote 

Emincé de boeuf char sauce caramel Crispidor à l'emmental Kefta au mouton sauce provençale Colin d'Alaska pané aux céréales Omelette (œufs BIO ) aux champignons 

Tarte à l'emmental Filet de colin d'Alaska à la sauce aux
trois herbes 

Pané de blé aux graines, emmental et
epinard 

Croque aux courgettes, chèvre et pesto
rouge 

Quiche petits pois et chèvre 

Merguez Escalope de dinde LR à la crème 

Blé tendre Haricots verts Epinards en branches béchamel Coquillettes LCL 78 Julienne de légumes 

Ratatouille Purée de pomme de terre Mélange 5 céréales Duo de carottes Semoule 

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé BIO LCL des Yvelines
(Bergerie Rambouillet) 

Camembert Pointe de brie Fromage fondu La vache qui rit 

Yaourt nature et dosette de sucre Saint paulin Tomme blanche Fromage Petit moulé noix 

Yaourt nature BIO LCL des Yvelines
(Bergerie Rambouillet) 

Yaourt nature sucré de la ferme de
Grignon LCL 78 

Yaourt aromatisé 

Poire LCL des Yvelines Compote poires allégée en sucres Pomme Entremets vanille et mousse aux fruits
rouges (lait LCL 78) 

Corbeille de fruits d'été BIO 

Smoothie ananas et fruits de la passion Prunes Milk shake coco (lait LCL 78) 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
16/10/2023 

Mardi 
17/10/2023 

Mercredi 
18/10/2023 

Jeudi 
19/10/2023 

Vendredi 
20/10/2023 
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