CM &,m*; Tes wepas younté et plainin !

Do recelles Squilbebos, curiniets matond parte de produts frars de samon ol lodaux
= ——

Menu déjeuner élémentaire 2023/2024

Lundi Mardi Jeudi
22/01/2024 23/01/2024 25/01/2024

ENTRETES

Vendredi
26/01/2024

Salade verte vinaigrette colza LCL 78

Boulettes sarrasin lentille Iégumes sauce
tomate

CEufs brouillés aux fines herbes

Epinards en branches béchamel

Purée a la patate douce

Yaourt nature sucré de la ferme de
Grignon LCL 78

PLATS
Cheeseburger (boeuf CHAR) Emincé de dinde LR sauce Tikka Penne LCL 78 aux légumes du sud
Massala
Pané de blé aux graines, emmental et Filet de limande sauce beurre rouge Pennes LCL 78 a la bolognaise (boeuf
epinard CHAR)
G ARNITURES
Chou-fleur a I'ail Haricots verts
Pommes de terre quartier avec peau Riz créole
P RODUWUITS LAI TIERS
Yaourt nature sucré de la ferme de Yaourt nature sucré de la ferme de Fromage fondu La vache qui rit
Grignon LCL 78 Grignon LCL 78
F Yaourt nature sur lit d"abricot de la
‘ ferme de Grignon LCL 78
D ESSERTS
Corbeille de fruits hiver (pomme LCL 78) Compote poires allégée en sucres Corbeille de fruits hiver (pomme LCL 78)
Compote pommes allégée en sucres Donuts

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pomme LCL des Yvelines
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Lundi
29/01/2024

Des wepay youté et plaisin |

D=t regeties dquilbedes, cunindes mason ) parte de produts frais de saimon of locaunx

Menu déjeuner élémentaire 2023/2024

Mardi Jeudi
30/01/2024 01/02/2024

ENTRETES

Soupe de carottes et curry

Vendredi
02/02/2024

Oeuf dur a la mayonnaise

Colombo de porc francilin LCL

Portion de filets de merlu sauce beurre
blanc

Salade verte vinaigrette colza LCL 78

PLATS
Cuisse de poulet LR a la mexicaine Gratin pommes de terre, épinards et
raclette (PDT LCL 78)
Filet de cabillaud sauce vierge Tartiflette
Tartiflette (PDT LCL 78)

G ARNITURES

Boulgour aux épices

Chou-fleur a I'ail

Filet de colin d'Alaska a la sauce aux
trois herbes

Steak haché de veau LR sauce tomate

Pommes de terre LCL des Yvelines
vapeur

Printaniére de légumes

P R ODUITS LAITIERS

Fromage frais Petit cotentin

Frites

Haricots plats

Yaourt nature Ferme de Viltain LCL 78 Pointe de brie

et sucre

D ES S ERTS

Compote pommes allégée en sucres

Yaourt nature Ferme de Viltain LCL 78
et sucre

Crépe sucrée

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Lundi
05/02/2024

Tes wepas younté et plainin !

D=t regeties dquilbedes, cunindes mason ) parte de produts frais de saimon of locaunx

Menu déjeuner élémentaire 2023/2024

Vendredi
09/02/2024

Pomelo et sucre

Salade d'endives vinaigrette

Filet de limande sauce coco et citron
vert

Steak haché de boeuf sauce ketchup du
chef

Mardi Jeudi
06/02/2024 08/02/2024
ENTRETES
PLATS
Portion de filets de merlu sauce vierge Chipolatas

Sauté de dinde LR aux quatres épices Poisson blanc pané croustillant

Filet de saumon crumble parmesan
moutarde sauce safranée

Wings de poulet

G ARNITURES

Coquillettes LCL 78

Gratin de brocolis

Aubergine et son crumble Duo de carottes

Semoule Lentilles LCL des Yvelines

Epinards en branches béchamel

Macaroni BIO

P R ODUITS LAITIERS

Yaourt nature sucré de la ferme de
Grignon LCL 78

Yaourt BIO LCL 78 nature sucré I-grec ~ Yaourt BIO LCL 78 nature sucré I-grec

Fromage frais Petit cotentin

D ES S ERTS

Dessert lacté flan saveur vanille nappé

Compote pommes allégée en sucres
caramel

Dessert lacté gélifié au chocolat

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Compote Pomme Gourde
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