
Menu dejeuner 2023/2024

Betteraves et dès de fromage de brebis Chou blanc LCL 78 vinaigrette Carottes râpées LCL des Yvelines et
vinaigrette 

Coquillettes LCL 78 au pesto Salade verte vinaigrette colza LCL 78 

Salade de petits pois Chou rouge LCL 78 et vinaigrette Radis au beurre Pommes de terre au chorizo 

Salade d'haricots beurre à l'échalote Salade de maïs vinaigrette Salade de riz aux olives 

Cheeseburger (boeuf CHAR) Emincé de dinde LR sauce Tikka
Massala 

Filet de cabillaud sauce au curry Pene LCL 78 façon carbonara Boulettes sarrasin lentille légumes
sauce tomate 

Pané de blé aux graines, emmental et
epinard 

Filet de limande sauce beurre rouge Nuggets de blé Penne LCL 78 à la provençale et duo de
poisson 

Œufs brouillés aux fines herbes 

Omelette nature Rôti de porc francilin au jus Penne LCL 78 aux légumes du sud Sauce légumes caponata 

Chou-fleur à l'ail Haricots verts Duo de courgettes Epinards en branches béchamel 

Pommes de terre quartier avec peau Riz créole Lentilles LCL des Yvelines Purée à la patate douce 

Camembert Yaourt nature sur lit de fraise de la
ferme de Grignon LCL 78 

Yaourt nature sucré de la ferme de
Grignon LCL 78 

Yaourt aromatisé BIO LCL des Yvelines
(Bergerie Rambouillet) 

Saint paulin 

Yaourt nature sucré de la ferme de
Grignon LCL 78 

Yaourt nature sucré de la ferme de
Grignon LCL 78 

Yaourt nature sur lit d''abricot de la
ferme de Grignon LCL 78 

Yaourt nature sucré de la ferme de
Grignon LCL 78 

Tomme blanche 

Yaourt nature sur lit d''abricot de la
ferme de Grignon LCL 78 

Yaourt nature sucré de la ferme de
Grignon LCL 78 

Clémentine Compote poires allégée en sucres Clémentine Corbeille de fruits hiver CREME GLACEE VANILLE 

Corbeille de fruits hiver (pomme LCL
78) 

Compote pommes allégée en sucres Dessert lacté flan saveur vanille nappé
caramel 

Donuts 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
22/01/2024 

Mardi 
23/01/2024 

Mercredi 
24/01/2024 

Jeudi 
25/01/2024 

Vendredi 
26/01/2024 



Menu dejeuner 2023/2024

Betteraves et dès de fromage de brebis Filet de maquereau Allumette à l'emmental Carottes râpées LCL des Yvelines et
vinaigrette 

Salade verte vinaigrette colza LCL 78 

Petit pois sauce chèvre Oeuf dur à la mayonnaise Pizza fromage (mozzarella et
emmental) 

Chou blanc LCL 78 vinaigrette 

Soupe de carottes et curry Pâté de campagne et cornichon Chou rouge LCL 78 et vinaigrette 

Colombo de porc francilin LCL Cuisse de poulet LR à la mexicaine Pané moelleux au gouda Gratin de poisson blanc PMD aux
pommes de terre LCL 78 et courgettes 

Filet de colin d'Alaska à la sauce aux
trois herbes 

Falafel sauce fromage blanc Filet de cabillaud sauce vierge Portion de filets de hoki sauce aux
légumes provençaux 

Gratin pommes de terre, épinards et
raclette (PDT LCL 78) 

Omelette à l'emmental 

Portion de filets de merlu sauce beurre
blanc 

Quiche potiron marron et oignon Steak haché de boeuf sauce barbecue Tartiflette Steak haché de veau LR sauce tomate 

Boulgour aux épices Pommes de terre LCL des Yvelines
vapeur 

Coquillettes LCL 78 Frites 

Chou-fleur à l'ail Printanière de légumes Ratatouille Haricots plats 

Fromage frais Petit cotentin Yaourt nature sur lit de fraise de la
ferme de Grignon LCL 78 

Emmental Pointe de brie Yaourt nature sur lit de fraise de la
ferme de Grignon LCL 78 

Fromage Petit moulé à l'ail et aux fines
herbes 

Yaourt nature Ferme de Viltain LCL 78
et sucre 

Tomme grise Tomme blanche Yaourt nature sucré de la ferme de
Grignon LCL 78 

Yaourt nature sucré de la ferme de
Grignon LCL 78 

Yaourt nature sur lit d''abricot de la
ferme de Grignon LCL 78 

Yaourt nature sucré de la ferme de
Grignon LCL 78 

Yaourt nature Ferme de Viltain LCL 78
et sucre 

Yaourt nature sur lit d''abricot de la
ferme de Grignon LCL 78 

Compote pommes allégée en sucres Compote pommes et pêches allégée en
sucres 

Crème dessert saveur vanille Crêpe sucrée Pomme LCL des Yvelines 

Pomme LCL des Yvelines Cubes de poires au sirop Dessert lacté gélifié au chocolat 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
29/01/2024 

Mardi 
30/01/2024 

Mercredi 
31/01/2024 

Jeudi 
01/02/2024 

Vendredi 
02/02/2024 


	Menu semaine 14 22/01/2024 Menu dejeuner 2023/2024
	Menu semaine 14 29/01/2024 Menu dejeuner 2023/2024

