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Menu Dejeuner 2024/2025

Lundi
16/12/2024

Mardi
17/12/2024

Mercredi
18/12/2024

Betteraves vinaigrette

Macédoine mayonnaise

Soupe (carottes LCL, pommes
de terre LCL des Yvelines)

Carottes rapées LCL des
Yvelines et vinaigrette

Céleri BIO LCL rapé a
l'indienne

Salade de pousses d'épinards
aux crodtons et vinaigrette

ENTRETES

Jeudi
19/12/2024

Vendredi
20/12/2024

Chou blanc LCL 78 vinaigrette

Chou rouge LCL 78 et
vinaigrette

Coquillettes LCL 78 au pesto

Filet de cabillaud PMD a la
sauce aux trois herbes

Saucisse campagnarde

Colin d'Alaska PMD pané aux
céréales

Quiche aux légumes du soleil

Steak haché de boeuf CHAR
sauce barbecue

Steak haché de boeuf sauce
barbecue

PLATS

Eclair au saumon fumé, créme
fines herbes, citron et mesclun

Gougéres a I'emmental

Mousse de canard s et son
toast

Navette et rillette de canard

Salade verte vinaigrette colza
LCL 78

Hachis parmentier au boeuf
CHAR

Parmentier de légumes
provengaux

Parmentier de thon a la
provencale (pdt Icl 78)

Boulgour aux épices

Pates coudes LCL 78 Blin

G ARNITURES

Filet de dorade sauce beurre
blanc

Morceaux de filet de dinde

marinés LR sauce pain d'épices

Risotto aux champignons

Poélée italienne (h. vert, chou

romaneso, epinard, carotte)
Haricots beurre Ratatouille

Réstis pomme de terre oignons

P R ODUITS LAITIERS

Edam Fromage blanc nature de la Pointe de brie Camembert
ferme de Viltain LCL 78 et sucre
Mimolette Yaourt nature sur lit de fraise de Fromage babybel
la ferme de Grignon LCL 78




) " .-
c I Des vepos yourté et plaiin |
D=t regeties dquilbedes, cunindes mason ) parte de produts frais de saimon of locaunx

den Fafra
T T m—

Yaourt nature Ferme de Viltain Yaourt nature sur lit d"abricot Yaourt nature sucré de la ferme
LCL 78 et sucre de la ferme de Grignon LCL 78 de Grignon LCL 78

DESSERTS

Ananas Compote pommes et bananes Buche fraiche au pralin
allégée en sucres

Banane Compote pommes et fraises Carré mousse a la vanille
allégée en sucres

Corbeille de fruits hiver (pomme  Compote pommes et péches Clémentine
LCL 78) allégée en sucres
Kiwi Smoothie au kiwi et pomme
Poire LCL des Yvelines Smoothie poire orange vanille
Pomme LCL des Yvelines Smoothie pomme cannelle

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



