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Lundi
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Do recelles Squilbebos, curiniets matond parte de produts frars de samon ol lodaux

Menu Dejeuner 2024/2025

Mardi
14/01/2025

Mercredi
15/01/2025

Haricots verts vinaigrette

Petit pois sauce chévre

Soupe (carottes LCL, pommes
de terre LCL des Yvelines)

Salade verte vinaigrette colza
LCL 78

ENTRETES

Jeudi
16/01/2025

Vendredi
17/01/2025

Chou blanc épices et sésame

Pommes de terre vinaigrette
ciboulette

Salade de riz aux olives

Hoki PMD sauce paprika

Pané de blé aux graines,
emmental et epinard

Steak haché de boeuf CHAR
sauce barbecue

F Steak haché de boeuf sauce
ketchup du chef

Choucroute de la Mer

Choucroute garnie

Gratin pommes de terre,
épinards et raclette (PDT LCL
78)

PLATS

Pomelo et sucre

Salade de lentilles LCL 78 aux
agrumes et pesto

Oeuf dur a la mayonnaise
Paté de campagne et cornichon

Salade verte vinaigrette colza
LCL 78

Colin d'alaska PMD sauce aux
legumes provencaux

Haché de veau LR sauce
tomate emmental

Samoussas de légumes et
sauce fromage blanc aux fines
herbes

G ARNITURES

Cuisse de poulet LR sauce
cantadou agrumes et potiron

Merlu PMD sauce coco et citron
vert

Oeufs brouillés a I'emmental

Filet de saumon PMD sauce
creme

Sauté de porc francilin LCL
sauce caramel

Tarte aux courgettes et cheddar

Haricots plats a l'ail Brocolis Epinards en branches Carottes LCL des Yvelines au
béchamel cumin
Macaroni BIO Purée de pommes de terre LCL Riz créole Lentilles LCL des Yvelines

Yaourt aromatise BIO LCL de la
Bergerie Nationale de
Rambouillet

Camembert BIO de la Ferme
de Tremblay LCL 78

des Yvelines

P R ODUITS LAITIERS

Coulommiers

Fromage blanc nature de la
ferme de Viltain LCL 78 et sucre

Fromage fondu Kiri




cM e Des repes st el plaisin !

- Dot redelles Squilbedes, curindet matond pate de produts frals de saimon of ledaun
e ————
Ossau Iraty AOP Fromage fondu La vache qui rit  Yaourt nature Ferme de Viltain Fromage Petit moulé a I'ail et
LCL 78 aux fines herbes

Yaourt nature BIO LCL de la Yaourt nature Ferme de Viltain Yaourt nature Ferme de Viltain
Bergerie Nationale de LCL 78 LCL 78
Rambouillet

DESSERTS

Banane Boisson lactée au chocolat Compote pommes allégée en Clémentine Cake mandarine et cacao
sucres (farine BIO LCL 78)
Corbeille de fruits Dessert lacté flan saveur vanille  Compote pommes et bananes Corbeille de fruits Gateau au citron (farine BIO
nappé caramel allégée en sucres LCL 78)

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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