Tes wepas younté et plainin !

Do recelles Squilbhebos 1ui-:=-r£~ﬁ matond portr de produts frais de saimon of o aun

)
# i v
dik Rk
den Fafra

T rEe———
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025

ENTRETES

Chou-fleur sauce ravigote
Houmous a la patate douce

Soupe de potiron (pdt et lait Icl
78)

Pizza fromage (mozzarella et
emmental)

Taboulé Libanais (boulgour,
tomate, oignon, persil)

Salade verte vinaigrette colza

LCL 78

Carottes rapées LCL des
Yvelines et vinaigrette

Chou rouge aux pommes et
vinaigrette (pommes LCL 78)

Salade de pousses d'épinards
aux cro(tons et vinaigrette

PLATS

Colin d'Alaska PMD pané au riz
soufflé et quartier de citron

Crispidor a 'emmental

Steak haché de boeuf CHAR
sauce chasseur

Quiche au saumon PMD et
épinards (lait Icl 78)

Quiche aux légumes du soleil

Quiche lorraine (porc) (lait LCL
78)

Cordon bleu de volaille

Hoki PMD sauce creme

Omelette nature

Emincé de dinde LR sauce
colombo

Merlu PMD crumble parmesan
moutarde sauce safranée

Oeuf dur sauce aurore

G ARNITURES

: Courgettes
F Petit pois

Camembert BIO de la Ferme

Haricots verts

Pommes de terre quartier avec
peau

P R ODUITS LAITIERS

Coulommiers

Penne rigate LCL 78

Ratatouille

Chou-fleur persillé
Riz

Yaourt ardbme abricot Ferme de

Fromage fondu La vache qui rit

de Tremblay LCL 78 Viltain LCL 78
Yaourt aromatise BIO LCL 78 Edam Yaourt aréme fraise Ferme de Fromage Petit moulé a I'ail et
Viltain LCL 78 aux fines herbes

de la Bergerie Nationale de
Rambouillet

Yaourt nature BIO LCL 78 de la
Bergerie Nationale de
Rambouillet

Fromage blanc lisse nature de
la ferme de Viltain LCL 78 et
sucre

Yaourt nature Ferme de Viltain
LCL 78

Pont I'évéque AOP
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Clémentine

Corbeille de fruits

Compote pommes allégée en Corbeille de fruits
sucres
Compote pommes et abricots Gateau aux pommes (farine
allégée en sucres BIO LCL 78, lait LCL 78,
pomme LCL)

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Clémentine

Corbeille de fruits
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