
Menu Dejeuner 2025/2026

Haricots verts vinaigrette Carottes râpées LCL des
Yvelines, dés de cantal AOP et

vinaigrette 

Pommes de terre LCL 78 et
moutarde à l'ancienne 

Salade verte vinaigrette colza
LCL 78 

Chou blanc LCL 78 épices et
sésame 

Petit pois sauce chèvre Céleri rapé BIO LCL 78 au
curry et dés de mimolette 

Salade de riz aux olives Pomelo et sucre 

Soupe (carottes LCL, pommes
de terre LCL des Yvelines) 

Endives sauce vinaigrette et
bleu 

Taboulé à la menthe Salade de fonds d'artichauts,
tomates, persil, vinaigrette 

Galette mexicaine (boulgour,
haricots rouges, poivron) 

Merlu PMD sauce citron Colin d'alaska PMD sauce à la
courgette, aubergine, poivron,

carotte 

Gratin camarguais (boeuf
CHAR ) 

Colin lieu PMD sauce au curry 

Hoki PMD sauce paprika Sauté de porc francilin LCL
sauce arrabiata 

Haché de veau LR sauce
tomate emmental 

Gratin dés de poisson blanc
PMD et pomme de terre LCL 78 

Cuisse de poulet LR à la
mexicaine 

Steak haché de boeuf sauce
barbecue 

Riz aux légumes (carotte
poivron brocoli courgette haricot

mungo) 

Pané de blé aux graines,
emmental et epinard 

Patata aux légumes du sud
(pdt, ratatouille, courgettes,

emmental) 

Tarte épinards et ricotta 

Steak haché de boeuf CHAR
sauce barbecue 

Wings de poulet 

Poêlée de légumes d'hiver Epinards en branches
béchamel 

Jardinière de légumes Carottes LCL des Yvelines au
cumin 

Purée de pomme de terre Riz Penne rigate LCL 78 Lentilles LCL des Yvelines 

Yaourt aromatise BIO LCL 78
de la Bergerie Nationale de

Rambouillet 

Camembert Fromage blanc lisse nature de
la ferme de Viltain LCL 78 et

sucre 

Fromage fondu Kiri 

Yaourt nature BIO LCL 78 de la
Bergerie Nationale de

Rambouillet 

Coulommiers Yaourt arôme fraise Ferme de
Viltain LCL 78 

Fromage frais Saint Moret 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

Lundi 
12/01/2026 

Mardi 
13/01/2026 

Mercredi 
14/01/2026 

Jeudi 
15/01/2026 

Vendredi 
16/01/2026 



Yaourt nature Ferme de Viltain
LCL 78 

Fromage Petit moulé à l'ail et
aux fines herbes 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote pommes allégée en
sucres 

Corbeille de fruits Clémentine 

Poire LCL des Yvelines Semoule au lait (lait LCL 78) Corbeille de fruits Gâteau au citron (farine BIO
LCL 78) 

Corbeille de fruits 

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 
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