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Salade de carottes aux pommes

N

Macédoine mayonnaise
Malis vinaigrette

Betteravas vinaigrette

Boulette de lentilles

Penne vo_onzm_mm sauce curry
Penne base Vo) Boulgour cantonaise
égrené marocaine
Penne au saumon -~ Cremoso de riz et feta

Purée de pommes Riz Bio piaf

de terre au fromage
Haricots verts persillade

Camembert

Petits pois

Petit moulé ail et fines herbes

Q

Mimolette Yaourt aux fruits rouges

B(ichette mi-chévre

Dessert gélifié chocolat

b

Compote pommes abricot 0

Yaourt & la framboise

Ananas au sirop Cocktail de fruits
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CEuf au nid | Endives gux crodtons m
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Rillettes de saumon % | Chou blancsauce échalote ﬂ
| w
- | | |
Escalope de poulet | | Réti de boeuf "
sauce poulette i | sauce héarnaise 1 —“
Colin 2 la vanille ~ | Bowlasiatique “
\ I | |
Pané de blé C __ | Steakhache _
fromage épinards . i et sauce ketchup 11
A,_ Nuggets de poisson \.O
—— ﬁ - ——
Salade verte Tagliatelle

Lentilles aux petits legumes Purée de carottes persillées

Fournols

Fondu Président® i

Corbelle de fruits

Corbeille de fruits |

Liégeois vanile
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé quiiepond a un équilibre
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Rémoulade de céleri

VENDREDI

Carottes rapées au citron

Tomate locale 0 |
au fromage blanc !
Salade verte fromages et u

n_..OcnODw

Saucisse Francfort fumée ._ —

Omelette au fromage

Colin sauce curry indienns ;AJ.

Riz pilaf

Cordiale de légumes

Yaourt aromatisé@
Emmental

St Moret Bio

Corbeille de fruits

Fromage blanc
y o_.ms,_m de marrons
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LUNDI | Nov

Caviar de betteraves

Saladede riz carottes
mais haricots rouges Bio

Chou-fleur sauce aurore

Blanquette de colin

Penne aux légumes
de printemps

~

Nuggets de volaille

Haricots verts Bio

Penne semi compléetes Bio

Gouda
Fondu Président

Yaourt nature sucre

Corbeille de fruits 0

Compote pomme fraise Bio

Tarte aux pommes
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MARDI | Nov

Salade bar automne hiver

Boulette de pois chiches bio . .

'

Couscous garni L

Couscous Bio aux poissons .,\.d.

Pissaladiere

Légumes couscous

Semoule Bio aux épices

Tomme blanche
Petit moulé ail et fines herbes

&

Yaourt a la mangue

Salade aux 5 fruits

Corbeille de fruits

Purée de pommes bananes Bio
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JEUDIT | Nov

! Chou blanc sauce ail
- | Carottes rapées vinaigrette

Potage chou vert lard

Oeufs brouillés au curcuma

Colin a l'italienne

Sauté de poulet
sauce champignons

Petits pois

Coquillettes Bio

Corbeille de fruits

Paris-Brest

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond & un équilibre

VENDRED! | 13 .“
. Nov |
Taboulé aux légumes f

Salade de pommes |
de terre au curry

Salade verte au surimi h

Beignet calamar sauce tartare

1 _“

Carré de porc
fumé sauce barbecue

Nuggets de volaille

Macaroni Bio

Duo de haricots i
verts et haricots beurres i

Fromage blanc cassonade
Yaourt nature sucré f

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits |

Cookie chocolat noir
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Endives aux pommes Salade catalane Potage aux carottes \, W Salade choubidou | Haricots verts a I'échalote
” ; , S
Coleslaw Mais aux poivrons g_ de Mwmwm%m. n%mﬁﬁmwm . Betterave vinaigrette Bio

Chou blanc sauce échalote A Accras de morue Blanc de poireaux mimosa

Potage de légumes 1
Rémoulade de céleri

Gratin a_m|=2¢m

Cuisse de poulet 4 io mi Paupiette de veau au jus Ch
3 Ia moulaide & | Sautéde beeuf Bio mironton Y § p j | eeseburger 1 au potiron et brebis
Paupiette de ; . AL Omelette au froma i : . < Macaronis fagon pasticcio
Colin sauce abricots K, elette au ge i | Filet de hoki E, épinards ricotta

saumon sauce créme | .
Macaronis vége

|
. _ i Filet de hoki <o Stick | _ mw .
Emincé de dinde a la creme Gnocchis sauce cheddar o . ick Mozzarella pane | haricots paprika coco
Curry de courgettes, = ,,. _
riz thai et lentilles coral . “ B | -
e Poélée de brocolis | . T, .
Riz Bio pilaf et champignons Semoule _ Frites ,, Ratatouille
Purés de pommes ; | o
Printaniére de légumes de terre mcnaoamum , Haricots verts | Salade verte Macaroni Bio

Brunoise de legumes ”,
saveur du midi |

Brie Yaourt framboise Bio Fondu Président® ﬂ, Yaourt aux myrtilles Bio
Yaourt nature sucré Fromage blanc sucré Carré | | | Eracisit
St Méret Bio Petit moulé ,, ,
| B =
Corbeille de fruits f Corbeille de fruits ) | Corbeille de fruits \ Corbeille de fruits Corbeille de fruits
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LUNDI | Nov

Chou-fleur et brocolis vinaigrette

Betteraves vinaigrette

Pommes de terre
aux olives et paprika

-

Escalope de poulet au jus ,W

Boulette de pois chiches bio |

Blanquette de colin a‘ It de Boco - Riz (¥
Polenta Pommes de terre vapeur
Purée de potiron Fondue de poireaux
Fraidou Yaourt nature sucre grignon 0
Mimolette Fromage blanc sucré
Yaourt nature sucre Yaourt aréme vanille @
Fruits de saison Bio Corbeille de fruits
Poire rdtie au miel f Liégeois vanille
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MARDI | Nov

Salade catalane

Saucisse de Francfort

Filet de hoki
Curry de pois chiches

:

125

MERCREDI ! Nov
Rillettes de thon

P4até de campagne

CEufs durs sauce cocktail

Crogue-monsieur
Curry de petits

pois, féves et riz \
Beignet de poisson <
sauce tartare ~ ]

Riz de grand-mére

Petits pois

Edam
Fondu Président

Yaourt aromatise

Corbeille de fruits

Salade de fruits
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Coleslaw

Salade de torsades
au saumon mais et poivrons

Betterave aux ceufs durs

Paupiette de saumon
sauce armoricaine

Emincé de dinde sauce coco

Risoni végetarienne
pois casses coco

Risoni

Cordiale de légumes

Corbeille de fruits

Cookie Bio
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_ VENDREDI | Nou |

Soupe de chou fleur

g Carottes rapees

m gingembre citron menthe ;

7 Endives vinaigrette agrumes

f
' Salade de carottes aux pommes

Penne bolognaise \L
-

-

| Penne au saumon

Penne sauce napolitaine

__ ﬁ
| Poélée brocolis carottes potiron |
_" |
| Penne Q
i |

Julienne de légumes |

Fromage blanc cassonade
Saint-Paulin

Brebis creme

; Fruits de saison Bio

Beignet aux pommes
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Salade douceur
Rémoulade de céler!

Potage aux carottes

Sauté de porc mexicaine 14
fa

Colin & litalienne

Pané de blé
fromage épinards

Purée aml v.oaawm
de terre au fromage

Jardiniere de legumes

Mimolette
Yaourt aromatisé

Carré

Fruits de saison Bio

Salade de fruits
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Salade catalane

Flan coquillettes
et courgettes
Galette végétale
a 'emmental Bio

Blé tandoori Bio

Coquilleties semi completes bio
Haricots verts Bio

Brunoise de légumes

Tomme blanche
Pavé 1/2 sel

Petit moulé ail et fines herbes

Carpeille de fruits

ﬁ Cockie chocolat noir
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02
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MERCREDI

Saucisson sec et beurre

Potage aux navets

f

CEufs durs mayonnaise

Blé aux lentilles et mais -
Chipolatas aux herbes

Saucisse diot

Brochette de colin pané ;@

Brocolis _

Lentilles Bio

Coulommiers
Croc'lait

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Chou & la créme

.
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Betterave au chevre
Potage de pois casses

Macédoine mayonnaise

Saute de beeuf
Bio sauce paprika

Beignet calamar sauce tartare

e
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Nuggets de ble

Macaroni Bio

Haricots beurre en persillade

Corbeile de fruits

Salade aux 5 fruits
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Mous avons identifé en gras un menu conseillé qui rpond 3 un équilibre
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VENDREDI | pec

Endives au bleu
Salade choubidou

Potage brocolis

Tartiflette

Filet de merlu
roti sauce au beurre

Tartiflette végétarienne

Salade verte
Purée de brocolis

Riz pilaf Bio

Fromage blanc sucré

Fondu Président®

Corbellle de fruits locaux

Créme dessert vanille
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| ‘ Betterave et chou fleur
| i |
Carottes répées vinaigrette Salade catalane | Coleslaw | Haricots verts a ['échalote | vinalgrette M
Potage de légumes | Endives sauce tzaziki * | Betteraves vinaigrette Poireaux vinaigrette m
Salade brie raisins i Salads catalane Potage de légumes verts !
Rémoulade de célerl N | | T _T - ﬂ
) 2 Pilons de poulet l o : <~ Steakhaché . Coquillettes au jambon :
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Oonc___mmmm Bio Semoule aux pois chiches Semoule & la tomate Pom'Rdsti aux oignons w_ Coquillettes Bio
| i P
) | ,., ; - i Puree de potiron
Cordiale de légumes Carottes Bio 4 la ciboulette Salade verte ” _ Epinards & l'indienne “ i et pomme de terre
' Haricots beurre en persillade .| Pomme rdsti aux légumes L m Brunoise de legumes
Fromage blanc sucré Coulommiers ,” Yaourt aréme fraise @ “_ m ” ﬁ
Fromage blanc | camembert ,_ h, ;
Petit moule 4 la créme de marrons amem , | | m
Vache qui rit® _ N , w
— 4 - | — ] |
Corbellle de fruits Fruits de saison Bio ,_ Corbeille de fruits % m Corbeille de fruits v Fruits de saison Bio m
| ; | !
Compote pommes bananes ﬁ Créme dessert caramel 3 Tarte aux pommes F X Paris-Brest JA Donut .‘h
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LUND! ' pec

Lentilles vinaigrette
Taboulé

Salade de pommes de terre

Chili con carne etriz | «p)

Colombo de poisson et riz \1

o:aamum._a \q
pois, féves et riz o

Riz Bio pilaf

Brocolis

Mimolette
Fromage blanc cassonade

Pavé 1/2 sel

Compote pomme fraise Bio

Compote pommes bananes

Fruits de saison Bio
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MARDI

Croquant de salade

Sauté de porc sauce diable Y |
s |

-

Colin 4 ltalienne
Omelette au fromage

Purée de pommes
de terre au fromage

Courgettes a la provengale

Edam
Petit moulé

St Méret Bio

Compote pommes fraises
Salade aux 5 fruits

Fruits de saison Bio

Découvrez notre biog
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Roulade de volaille

Verrine surimi
nuage de vache qui rit

CEuf au nid

Nuggets filet poulet

Nuggets de poisson
sauce tartare
Nuggets de blé sauce
tartare
Macédoine de légumes

Pomme rosti aux légumes

Yaourt nature sucré
Fromage blanc cassonade

Brie

Corbeille de fruits
Purée de pommes Bio

Chou a la créeme

( 117

W JEUDI # Dec
i
l Paté en crolte

“ Mousse au saumon fumé aneth

e e e

' Cappuccino de carottesau |
| citron vert X
I Sauté de volaille |
b sauce supréme

| Gratin de gnocchis

. au butternut et brebis
m Filet de cabillaud
sauce pamplemousse ~ |

I
,ﬁ Etoiles de pomme de terre ,n
_,
|

q Poélée de légumes
au pain d'épices x
!

7 Pomme risti aux legumes
|

- Yaourt aromatisé citron Bio 0_
Emmental “.

,, St Méret Bio w

f Corbeille de fruits
1 Bliche chocolat praline !
,

| Entremets poire caramel |
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e

Betterave

! Stick Mozzarella pané

Couscous bouchées
marocaines

: Pané de blé

m fromage épinards

| Riz pilaf

_ Poélée brocolis carottes potiron

“ Fruits de saison Bio

Liégeois chocolat
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