Au menu cette semaine -Dejeuney

02
LUNDI | Nov

Macédoine mayonnaise

Penne au saumon

Penne bolognaise

Haricots verts persillade

Purée de pommes
de terre au fromage

Compote pommes abricot @
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Boulette de lentilles
sauce curry

Cremoso de riz et feta Ve

Petits pois

Riz Bio pilaf

Yaourt aux fruits rouges @

Petit moulé ail et fines herbes

Dessert gélifie chocolat
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_ Coleslaw

Nuggets de poisson
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et sauce ketchup

_ Purée de carottes persillées
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Beignet aux pommes

Qrigine
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Omelette au fromage

Rougail saucisses lentilles

Cordiale de légumes

Riz pilaf

St Méret Bio

Yaourt aromatise
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f Créme dessert caramel

Corbeille de fruits
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Saladede riz carottes
mais haricots rouges Bio

Blanquette de colin

Escalope de poulet &

l'italienne

Haricots verts Bio

Penne semi complétes Bio

Tarte aux pommes
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Couscous Bio aux poissons \L
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Couscous garni

\

Légumes couscous

Semoule Bio aux épices

Yaourt a la mangue
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Corbeille de fruits

Purée de pommes bananes Bio
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Carottes rapées vinaigrette

Colin a l'talienne
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Sauté de dinde
a la provencale

Coquillettes Bio

Petts pois

Corbeile de fruits

Paris-Brest
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Beignet calamar sauce tartare

Nuggets de volaille

Boulgour pilaf Bio

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Yaourt a l'abricot

Cookie chocolat noir

Corbeille de fruits
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LUNDI | Noy

Coleslaw

Potage de légumes

Emincé haut cuisse PR
de dinde au curry -

Paupiette de
s5aumon sauce creme

Printaniére de légumes

Riz Bio pilaf

Compote pommes abricot @

Corbeille de fruits
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Gnocchis sauce cheddar

Sauté de boeuf Bio mironton Y

Poélée de brocolis
et champignons

Purée de pommes
de terre au fromage

Yaourt a la fraise 0

Fromage blanc sucré

Corbeille de fruits

Mousse chocolat au lait
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local

C. n»_i_.m
J - .n.w-,.nm

e

@ o

19

JEUDI | oy

Salade de pommes
de terre ala mimolette

Cheeseburger

Stick Mozzarella pané

Frites

Salade verte

Beignet chocolat noisette

Corbeile de fruits
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Gratin de pates
au potiron et brebis

Macaronis végé
haricots paprika coco

Macaroni Bio

Ratatouille

Yaourt aux fruits rouges

Croc'lait h
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Creme dessert vanille

Corbeille de fruits !

C'midia
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Chou-fleur et brocolis vinaigrette
5 ¢ Curry de pois chiches ¢
Blanquette de colin o lait de coco - Riz ;
Escalope de poulet au jus ms Saucisse de Francfort
Polenta Fondue de poireaux
Purée de potiron Pommes de terre vapeur
Yaourt ardme vanille 0
Fromage blanc sucré
Compote pommes '
Créme dessert chocolat 24 hanas &
Fruits de saison Bio Corbeille de fruits
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Paupiette de poisson
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Sauté de dinde sauce tomate

, Cordiale de léegumes

Risoni

i Flan vanille caramel

Corbeille de fruits
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Penne au saumon J
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Poélée brocolis carottes potiron

Penne bolognaise

Penne

Brebis créeme

Beignet aux pommes

Fruits de saison Bio

Pain

C'midia
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Rémoulade de céleri Macédoine mayonnaise
Potage aux carottes ” Potage de pois casses
Pané de blé : Flan coquillettes ( M ;
fromage épinards " et courgettes : Sauté de beeuf au paprika

Galette végétale |

a l'emmental Bio | Nuggets de blé

Sauté de porc mexicaine
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Jardiniére de légumes Coquillettes semi completes bio Haricots beurre en persillade

Purée de pommes
de terre au fromage

Haricots verts Bio Macaroni Bio

Pave 1/2 sel |

St L T

Petit moulé ail et fines herbes

Compote pommes fraises Cookie chocolat noir ,., Corbeille de fruits

Salade de fruits Corbeille de fruits fﬁ Tarte rhubarbe & pommes
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Filet de merlu
roti sauce au beurre

Tartiflette

Purée de brocalis

Riz pilaf Bio

Fondu Président®

Fromage blanc sucre

Corbeille de fruits locaux
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Yaourt brassé aux fruits Bio |
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Carottes rApées vinaigrette
Rémoulade de céleri

Potage de legumes

Feuilleté de poisson
au beurre blanc

Pauplette de veau au jus

Coquillettes Bio

Cordiale de légumes

Fromage blanc sucré

Petit moulé

Compote pommes bananes
Corbeille de fruits

Salade de fruits
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Poireaux vinaigrette

Potage de légumes verts

Coquillettes sauce
fromagére au jambon
Filet de colin
a la créme de persil

Coquillettes Bio

Petits pois

Donut

Fruits de saisen Bio
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LUNDI | pec

Potage de lentilles

Taboulé Bio

Chili con came etriz  #p)

Colombo de poisson et fiz («p )

Carottes Vichy 0
Brocolis

Riz Bio pilaf

Compote pomme fraise Bio

Fruits de saison Bio

A~ Plat 0
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Omelette au fromage (I

Sauté de porc sauce diable Y [

Purée de pommes de terre o

Courgettes a la provencale

Yaourt a l'abricot 0

Petit moulé

Compote pomme framboise

Fruits de saison Bio
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Paté en crolte

Mousse au saumon fumé aneth

Sauté de volaille
sauce supréme

Filet de cabillaud L
sauce pamplemousse  ~

Etoiles de pomme de terre i

Poélée de legumes
au pain d'épices

Corbeille de fruits

Bliche chocolat praling

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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Couscous bouchées
marocaines

i
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Stick Mozzarella pané

Poélée brocolis carottes potiron

Riz pilaf

Yaourt ardme fraise 0

Fromage fouette
au sel de Guerande !

Fruits de saison Bio

Liégeois chocolat )
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